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Ananas umplut cu orez si creveti
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 In primul pas, se taie ceapa rosie in buciti grosiere, ceapa verde in inele fine

si ardeii in benzi fine si cuburi.

2 Se taie ananasul in jumatate si se goleste de continut. Pulpa de ananas se
Ingrediente 2 Portii taie fin.
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3 Seincalzeste uleiul de nucd de cocos intr-o tigaie mare (tigaie wok dac3a este
400 g Orez Jasmine prefiert posibil) se adaug3 ceapa, se condimenteaz cu praful de usturoi si chili. Se

10bucsti  Creveti adauga crevetii. Se prajeste totul impreund timp de inc3 trei minute.

1 Ananas L4 Deindata ce crevetii sunt gatiti, se adauga orezul, pudra de curry si boiaua

2 Ous de ardei. Se pune orezul intr-o parte in tigaie si se adauga ouile. Se

amesteca continuu.
1 bucata Ardei gras

5 In cele din urm3, se adauga cuburile de ananas si nucile de caju, dupa cum

1 bucata Ceaps rosie
3 _ doriti. Se umple bolul de ananas scobit cu amestecul preparat. Inelele de
1 bucata Ardei rosu ceapa verde se adauga pe deasupra si se stropeste preparatul cu putin suc
3 fire Ceapé verde proaspat de l&maéie.
1cand Nuci de caju
2 linguri Ulei de cocos
1 bucatd Lime
1 lingura ¢ Usturoi granulat
1 varf ¢ Piper alb m&cinat
2 linguri ¢ Bio curry amestec de

asezonare curry

1 varf @ Chili cu sare de mare




