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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g Orez J�smine prefiert

10 buc�ți Creveți

1 An�n�s

2 Ou�

1 buc�t� Ardei gr�s

1 buc�t� Ce�p� roșie

1 buc�t� Ardei roșu

3 fire Ce�p� verde

1 c�n� Nuci de c�ju

2 linguri Ulei de cocos

1 buc�t� Lime

1 lingur�  Usturoi gr�nul�t

1 v�rf  Piper �lb m�cin�t

2 linguri  Bio curry �mestec de

�sezon�re curry

1 v�rf  Chili cu s�re de m�re

An�n�s umplut cu orez și creveți
30—40 Min.

Preg�tire

1 În primul p�s, se t�ie ce�p� roșie în buc�ți grosiere, ce�p� verde în inele fine

și �rdeii în benzi fine și cuburi.

2 Se t�ie �n�n�sul în jum�t�te și se goleste de continut. Pulp� de �n�n�s se

t�ie fin.

3 Se înc�lzește uleiul de nuc� de cocos într-o tig�ie m�re (tig�ie wok d�c� este

posibil) se �d�ug� ce�p�, se condimente�z� cu pr�ful de usturoi și chili. Se

�d�ug� creveții. Se pr�jește totul împreun� timp de înc� trei minute.

4 De înd�t� ce creveții sunt g�tiți, se �d�ug� orezul, pudr� de curry și boi�u�

de �rdei. Se pune orezul într-o p�rte în tig�ie și se �d�ug� ou�le. Se

�mestec� continuu.

5 În cele din urm�, se �d�ug� cuburile de �n�n�s și nucile de c�ju, dup� cum

doriți. Se umple bolul de �n�n�s scobit cu �mestecul prep�r�t. Inelele de

ce�p� verde se �d�ug� pe de�supr� și se stropește prep�r�tul cu puțin suc

pro�sp�t de l�m�ie.


