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Jazmin rizs, fétt
Kiralyrak

Tojas

Z3ld paprika
Piros paprika
Ujhagyma
Kesudié
Kékuszolaj

Lime

/¢ Fokhagyma
granulatum

¢ Fehérbors, 8rdlt
¢ Currypor fiiszerkeverék

¢ Chili 8rslt
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Ananasz bowl
@ 30—40Perc @ @

Elkészités

Az els6 |épésben hamozd meg az Gjhagymat, és vagd durva darabokra.
Ezutan mosd meg az Gjhagymat, és vagd finom karikékra. A paprikéat is
mosd meg, és vagd apré kockakra.

Vagd félbe az ananészt, és lregeld ki, mivel a rizst ezutan az ananészban
fogod télalni. Az ananéaszhst vagd apré kockakra.

Most melegitsd fel a kékuszolajat egy nagy serpenydében (lehet8leg wok
serpenydben), és add hozzé a hagymat, fliszerezd a fokhagymaporral és a
chilivel. Ezutan add hozza a garnélarakot. Stisd az egészet egydtt tovabbi
harom percig.

Amint a garnélardk megfétt, add hozza a rizst és a curryport. Most keverd
bele a paprikat, és melegitsd Gssze az egészet. Tedd félre a rizst a
serpenydében, és add hozz4 a tojasokat. Hagyd megdermedni kevergetés
kdzben, majd add hozz4 a rizst.

Véglil forgasd bele az ananészkockékat, és izlés szerint add hozz4 a
kesudiét. Ezutan toltsd a rizst a kivajt ananaszba. Tedd a tetejére az
Ujhagymakarikéakat, és locsold meg egy kevés friss zdldcitromlével.



