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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g J�zmin rizs, főtt

10 db Kir�lyr�k

2 db Toj�s

1 db Zöld p�prik�

1 db Piros p�prik�

3 sz�l Újh�gym�

2 m�rék Kesudió

2 ek Kókuszol�j

1 db Lime

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Fehérbors, őrölt

2 ek  Currypor fűszerkeverék

1 csipet  Chili őrölt

An�n�sz bowl
30—40 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben h�mozd meg �z újh�gym�t, és v�gd durv� d�r�bokr�.

Ezut�n mosd meg �z újh�gym�t, és v�gd finom k�rik�kr�. A p�prik�t is

mosd meg, és v�gd �pró kock�kr�.

2 V�gd félbe �z �n�n�szt, és üregeld ki, mivel � rizst ezut�n �z �n�n�szb�n

fogod t�l�lni. Az �n�n�szhúst v�gd �pró kock�kr�.

3 Most melegítsd fel � kókuszol�j�t egy n�gy serpenyőben (lehetőleg wok

serpenyőben), és �dd hozz� � h�gym�t, fűszerezd � fokh�gym�porr�l és �

chilivel. Ezut�n �dd hozz� � g�rnél�r�kot. Süsd �z egészet együtt tov�bbi

h�rom percig.

4 Amint � g�rnél�r�k megfőtt, �dd hozz� � rizst és � curryport. Most keverd

bele � p�prik�t, és melegítsd össze �z egészet. Tedd félre � rizst �

serpenyőben, és �dd hozz� � toj�sok�t. H�gyd megdermedni kevergetés

közben, m�jd �dd hozz� � rizst.

5 Végül forg�sd bele �z �n�n�szkock�k�t, és ízlés szerint �dd hozz� �

kesudiót. Ezut�n töltsd � rizst � kiv�jt �n�n�szb�. Tedd � tetejére �z

újh�gym�k�rik�k�t, és locsold meg egy kevés friss zöldcitromlével.


