Osszetevék 4 f6 részére
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Daralt marhahus
Nagy ananéasz
Lilahagyma

Flirtés paradicsom
Rukkola

Bacon

Avokadé

¢ Paprika, fustolt

@ Bio oregané, morzsolt
¢ Bio majoranna,
morzsolt

¢ Chili Cayenne, &rolt

¢ Fokhagyma
granulatum

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész
Olivaolaj

Citromlé (opcionalis)

(KOTANYI

1881

Ananaszhamburger
@ 30—40Perc @ @

Elkészités

Keverjik 6ssze a fliszerpaprikat, az oreganét, a majorannat, a cayenne
borsot és a fokhagymat, és adjunk hozza egy nagy csipet sét és borsot.
Keverjuk a fliszerkeveréket a darélt marhahudshoz, és formazzunk a
masszabdl négy egyforma méretli pogécsat.

Vagjuk le az ananéasz tetejét, szeleteljik fel a gytlimdlcsét, majd hamozzuk
meg.

Suisslik ropogésra a bacont, és mossuk meg a rukkolat. Himozzuk meg és
vagjuk vékony szeletekre a lilahagymat. Mossuk meg és szeleteljik fel a
paradicsomot.

Egy tapadasmentes serpenyében (vagy grillserpenydben) hevitsiik egy
kevés olajat, és siisstik a pogacsak mindkét oldalat korilbeldl 3 percig.

Vagjuk félbe az avokadét, tavolitsuk el a magot, és egy kanal segitségével
kanalazzuk ki a hasat. Adjunk hozz4 sét, borsot és egy kevés olivaolajat,
majd tdrjuk &ssze villaval. Adjunk hozz4 izlés szerint citromlevet (opcionalis).

Rétegezzik az ananészszeletek felére az avokaddkrémet, a hispogéacsat, a
bacont, a hagymakarikakat, a paradicsomszeleteket és a rukkolat, és fedjiik
be a maradék ananésszal.



