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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g D�r�lt m�rh�hús

1 db N�gy �n�n�sz

1 db Lil�h�gym�

2 db Fürtös p�r�dicsom

50 g Rukkol�

8 B�con

2 db Avok�dó

1 tk.  P�prik�, füstölt

0.5 tk.  Bio oreg�nó, morzsolt

0.5 tk.  Bio m�jor�nn�,

morzsolt

0.5 tk.  Chili C�yenne, őrölt

0.5 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Olív�ol�j

Citromlé (opcion�lis)

An�n�szh�mburger
30—40 Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze � fűszerp�prik�t, �z oreg�nót, � m�jor�nn�t, � c�yenne

borsot és � fokh�gym�t, és �djunk hozz� egy n�gy csipet sót és borsot.

Keverjük � fűszerkeveréket � d�r�lt m�rh�húshoz, és form�zzunk �

m�ssz�ból négy egyform� méretű pog�cs�t.

2 V�gjuk le �z �n�n�sz tetejét, szeleteljük fel � gyümölcsöt, m�jd h�mozzuk

meg.

3 Süssük ropogósr� � b�cont, és mossuk meg � rukkol�t. H�mozzuk meg és

v�gjuk vékony szeletekre � lil�h�gym�t. Mossuk meg és szeleteljük fel �

p�r�dicsomot.

4 Egy t�p�d�smentes serpenyőben (v�gy grillserpenyőben) hevítsük egy

kevés ol�j�t, és süssük � pog�cs�k mindkét old�l�t körülbelül 3 percig.

5 V�gjuk félbe �z �vok�dót, t�volítsuk el � m�got, és egy k�n�l segítségével

k�n�l�zzuk ki � hús�t. Adjunk hozz� sót, borsot és egy kevés olív�ol�j�t,

m�jd törjük össze vill�v�l. Adjunk hozz� ízlés szerint citromlevet (opcion�lis).

6 Rétegezzük �z �n�n�szszeletek felére �z �vok�dókrémet, � húspog�cs�t, �

b�cont, � h�gym�k�rik�k�t, � p�r�dicsomszeleteket és � rukkol�t, és fedjük

be � m�r�dék �n�n�ssz�l.


