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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 PL Olivový olej

2 Z� hrsť cherry p�r�d�jok

1 ks Cibuľ�, n�kr�j�n� n�

m�lé kocky

1 Strúčik cesn�ku

400 g P�r�d�jky, p�sírov�né

2 ČL Worcestersk� om�čk�

1 ČL Cukor, hnedý

1 ČL Biely vínny ocot

500 g F�zuľ�, biel� (čist�

hmotnosť bez n�levu)

1 ČL  P�prik� špeci�l sl�dk�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

1 Zv�zok čerstvého

petržlenu

Ako príloh�

8 Pl�tky bieleho chleb�

10 g M�slo

4 ks V�jci�

Anglické r�ň�jky: Pečen� f�zuľ�
s volským okom

30—35 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�nú cibuľu, cherry p�r�d�jky � cesn�k poduste n� p�nvici s trochou

olivového olej�. Potom zmieš�jte so sl�dkou p�prikou Kot�nyi � rýchlo

pokv�pk�jte trochou octu, �by p�prik� nezhorkl�.

2 Prid�jte p�sírov�né p�r�d�jky � f�zuľu � všetko dobre premieš�jte.

Vmieš�jte worcestrovú om�čku � hnedý cukor.

3 Nech�jte n� miernom ohni pov�riť, kým zmes nezhustne. Medzič�som

potrite chlieb m�slom, z�pečte v rúre do zl�tist� � pripr�vte si volské oko.

4 Ter�z do f�zule vmieš�jte čerstvo n�sek�nú petržlenovú vň�ť. Pod�v�jte s

volským okom � kr�jcom chrumk�vého chleb� s m�slom.


