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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Grünkohl

1 Stk. Roter Apfel

1 T�sse W�lnüsse

0.5 Stk. Gr�n�t�pfel

21 Stk. Birne

3 EL T�hin

0.5 EL Honig oder Ahornsirup

4 EL Olivenöl

1 EL W�sser

3 EL Weißweinessig

0.5 Stk. Zitrone, den S�ft d�von

1 Pkg.  Tosk�n� Kr�uter

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Chili Am�zon�s

Kn�ckiger Apfel-Grünkohl S�l�t
30—40 Min

Zubereitung

1 Den Grünkohl gründlich w�schen und mit einem Stück Küchenrolle trocken

tupfen. Nun die Bl�tter des Kohls in kleinere Stückchen zupfen.

Anschließend in eine Schüssel geben, s�lzen, 1 TL Kot�nyi Knobl�uch

gr�nuliert und etw�s Öl beimengen.

2 Den Apfel und die Birne w�schen und in kleine Würfeln und/oder

Scheibchen schneiden. Den Gr�n�t�pfel entkernen.

3 Den S�l�t �uf einem Teller �nrichten. Zuerst die Grünkohlbl�tter und

�nschließend mit Apfel, Birnen, Gr�n�t�pfelkernen und W�lnüssen

g�rnieren.

4 Für d�s Dressing wird T�hin mit Honig oder Ahornsirup, 2 EL Olivenöl,

Weißweinessig, der S�ft einer h�lben Zitrone, etw�s S�lz und Pfe�er, 1 TL

Kot�nyi Tosk�n� Kr�uter und 1 EL W�sser gemischt.

5 Den S�l�t mit dem Dressing betr�ufeln und mit einer Prise Kot�nyi

Am�zon�s Chili sch�rfen und genießen.


