
1 / 1

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� rižoto s bundevom:

1 kom Gl�vic� luk�

500 g Bundeve

10 g M�sl�c�

300 g Riže z� rižoto

90 ml Bijelog vin�

1 l Povrtnog temeljc�

60 g P�rmez�n� (n�rib�nog)

1 prstohv�t  P�prik� sl�tk�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 prstohv�t  Z�činsko bilje n�

t�lij�nski

150 g Gorgonzole

Z� poh�nje:

2 kom J�j�

25 ml Mlijek�

100 g Gl�tkog br�šn�

150 g Krušnih mrvic�

Biljno ulje z� prženje

Ar�ncini okruglice od riže i

bundeve

70—85 Min

Priprem�

1 Bundevu ogulite, izv�dite sredinu i n�režite n� sitne kockice. Sitno

n�sjeck�jte luk. St�vite m�sl�c u t�vu i pustite d� se otopi. Dod�jte bundevu i

degl�zir�jte s m�lo vin�. Z�činite prstohv�tom p�pr�, t�lij�nskom

mješ�vinom z�čin� i sl�tkom p�prikom te pustite d� se kuh�.

2 U loncu r�stopite m�sl�c i n� njemu popirj�jte n�sjeck�ni luk. Dod�jte rižu i

pirj�jte. Degl�zir�jte ost�tkom bijelog vin� i ost�vite d� se reducir�. Z�tim

pol�ko dod�jte povrtni temelj�c. Kuh�jte rižoto oko 20 minut� dok ne bude

�l dente i redovito miješ�jte.

3 Umiješ�jte p�rmez�n čim je riž� �l dente. Ost�vite rižoto d� se ohl�di. Z� to

vrijeme gorgonzolu možete n�rez�ti n� kockice veličine z�log�j�.

4 S�d� možete formir�ti �r�ncini okruglice. Smjesu z� rižoto podijelite n�

jedn�ke dijelove. Sv�ki dio spljoštite n� dl�nu i u sredinu st�vite kom�dić

gorgonzole. Preklopite i oblikujte kuglu.

5 Kuglice st�vite u z�mrziv�č n� 2 s�t� k�ko bi k�snije z�drž�le oblik.

6 Pripremite 3 zdjelice. Jednu n�punite br�šnom, jednu krušnim mrvic�m�, �

posljednju r�zmućenim j�jim� i mlijekom.

7 Kuglice prvo uv�lj�jte u br�šno, z�tim u smjesu j�j� i mlijek� i n� kr�ju

uv�lj�jte u krušne mrvice. Možete dv� put� uv�lj�ti kuglice u j�j� i krušne

mrvice.

8 Z�grijte ulje u loncu visine n�jm�nje 10 cm i pećnicu n� 100°. Potom kuglice

pržite n� ulju dok ne porumene i ocijedite n� kuhinjskom p�piru.

9 Ar�ncine držite n� toplom u pećnici dok se sve kuglice ne ispeku.


