OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

L4 Aranydurbincsfilé

L4 ek. Olivaolaj

1 Cukkini

1 Padlizsan

1 Piros kaliforniai paprika

1 Sérga kaliforniai paprika

150 g Ujhagyma

1 Lilahagyma

150 g Koktélparadicsom

1 ek. ¢ Gordg flszersé

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 csipet ¢ Feketebors, egész
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Aranydurbincs gorog
z6ldségekkel

@ 30—40Perc @ @

Elkészités

1 VAgjuk félbe a koktélparadicsomokat. A t&bbi zéldséget vagjuk egyforma
darabokra.

2 Egy serpenydben hevitsiik fel az olivaolajat, és adjuk hozz4 a padlizsant, a
cukkinit és a kaliforniai paprikat. Adjuk hozzéa az Gjhagymat és a
lilahagymat, és piritsuk révid ideig.

3 Végll forgassuk a keverékhez a koktélparadicsomot, és adjuk hozza a Goérdg
fiszerkeveréket. Izlés szerint izesitsiik tengeri séval és 6rolt borssal.

L4 Szérjuk meg az aranydurbincsfiléket tengeri séval és 6rolt borssal.

5 Egy tapadasmentes serpenydben hevitslink egy kis olivaolajat, és piritsuk
két percig a halszeletek mindkét oldalat. A hal belsejének még attetszének

kell lennie.

6 Szedjiik a zoldségeket egy télra, és rendezziik el a halszeleteket a
z6ldséghalom tetején.



