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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

600 g Fusilli

A szószhoz

2 db Mogyoróh�gym�

4 gerezd Fokh�gym�, zúzv�

2 ek Olív�ol�j

4 db S�rg�rép�, n�gy

500 ml Víz

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

3 ek Miso-p�szt�

A pesztóhoz

1 m�rék S�rg�rép� zöldje

1 m�rék Medveh�gym�, friss

1 gerezd Fokh�gym�, zúzott

1 ek Citromhéj

60 ml Olív�ol�j

20 g P�rmez�n, finomr�

reszelve

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek Fenyőm�g

Ar�nyló tészt� miso-szóssz�l
50—60 Perc

Elkészítés

1 Először � szószt készítjük el. Egy közepes méretű serpenyőben, közepes

l�ngon megdinszteljük � fokh�gym�t és � medveh�gym�t, úgy 5 perc �l�tt.

Hozz��djuk � s�rg�rép�t, felöntjük � vízzel, sózzuk-borsozzuk és megv�rjuk,

hogy beforrjon.

2 H� felforrt, lefedjük és levesszük �l�tt� � l�ngot. L�ssú tüzön �ddig p�roljuk,

míg � rép� megpuhul. A főzővíz felét kiöntjük egy kis t�lb�, és hozz��djuk �

miso-p�szt�t. Ezt h�gyjuk hűlni 5-10 percig.

3 Közben elkészítjük � pesztót. A s�rg�rép� zöldjét megmossuk, lesz�rítjuk és

elt�volítjuk � f�s�bb sz�r�k�t, m�jd durv�r� �prítjuk. A medveh�gym�v�l

ugy�nígy j�runk el.

4 A hozz�v�lók�t turmixgépbe tesszük és �ddig pörgetjük, míg krémes

pesztót nem k�punk. H� szükséges, sózzuk, borsozzuk.

5 Egy l�b�sb�n vizet forr�lunk � tészt�hoz, �mit � csom�gol�s�n feltüntetett

módon és ideig főzünk.

6 A s�rg�rép�s-miszós elegyet krémesre turmixoljuk és ny�kon öntjük vele �

tészt�t. A tetejére még mehet � pesztó, et voil�, kész is v�gyunk.


