Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

500 g

1 bucata
509
300g
100 g

4 bucata

2 lingurita

0.5 lingurita

Carne tocatd mixta
Ceapa galbena
Pesmet

Orez cu bobul lung
Branza Gouda, ras3
Ardei gras

¢ Grill gratar amestec de
asezonare

¢ Usturoi granulat
¢ Sare de mare iodats

¢ Piper negru mécinat

(KOTANYI

1881

Ardei grasi la gratar umpluti cu
carne tocata

@ 40—-50 Min. @ O

Pregatire

1 Cur#ta de coaja ceapa si taie-o marunt. In carnea tocats adauga ceaps,
amestecul Kotanyi Grill Gratar, usturoi Kotanyi, pesmet, un véarf de cutit de
piper Kotanyi si jumatate din branza Gouda rasa.

2 Clateste ardeii grasi, taie-i iIn doud, scoate semintele si asezoneaza interiorul
cu sare. Umple-i cu carne tocata.

3 Prepara orezul cu bobul lung conform instructiunilor de pe ambalaj.

L4 Prepara pe gratar jumatatile de ardei grasi cu caldura indirectd aproximativ
20 de minute, tindnd usa gratarului inchisa. Dupé& 10 minute, presara
deasupra restul de branza.

5 Asaz3 pe farfurie ardeii umpluti cu orez cu bobul lung si serveste. Acest
preparat poate fi preparat sin cuptor: Lasd-i la copt timp de aproximativ 25
minute la 200 °C (392 °F), folosind setarea de cuptor conventional. Dup3 15
minute, presara deasupra restul de branza.



