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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g C�rne toc�t� mixt�

1 buc�t� Ce�p� g�lben�

50 g Pesmet

300 g Orez cu bobul lung

100 g Br�nz� Goud�, r�s�

4 buc�t� Ardei gr�s

2 linguriț�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

0.5 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Ardei gr�și l� gr�t�r umpluți cu
c�rne toc�t�

40—50 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� de co�j� ce�p� și t�ie-o m�runt. În c�rne� toc�t� �d�ug� ce�p�,

�mestecul Kot�nyi Grill Gr�t�r, usturoi Kot�nyi, pesmet, un v�rf de cuțit de

piper Kot�nyi și jum�t�te din br�nz� Goud� r�s�.

2 Cl�tește �rdeii gr�și, t�ie-i în dou�, sco�te semințele și �sezone�z� interiorul

cu s�re. Umple-i cu c�rne toc�t�.

3 Prep�r� orezul cu bobul lung conform instrucțiunilor de pe �mb�l�j.

4 Prep�r� pe gr�t�r jum�t�țile de �rdei gr�și cu c�ldur� indirect� �proxim�tiv

20 de minute, țin�nd uș� gr�t�rului închis�. Dup� 10 minute, pres�r�

de�supr� restul de br�nz�.

5 Aș�z� pe f�rfurie �rdeii umpluți cu orez cu bobul lung și servește. Acest

prep�r�t po�te fi prep�r�t și în cuptor: L�s�-i l� copt timp de �proxim�tiv 25

minute l� 200 °C (392 °F), folosind set�re� de cuptor convențion�l. Dup� 15

minute, pres�r� de�supr� restul de br�nz�.


