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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 ст. л. Оливковое м�сло

1 Кр�сный лук

2 Зубчики чеснок�

900 г Помидоры

2 Б�кл�ж�н

2 ст. л. Семен� кунжут�

2 ст. л. Т�хини

4 ст. л. Б�зилик свежий

2 ст. л.  Припр�в� без

доб�вления соли Сl�ssic

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Аром�тное р�гу из б�кл�ж�нов

с помидор�ми и т�хини

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зогрейте оливковое м�сло в большой сковороде. Очистите лук и

чеснок и крупно н�режьте. Потушите лук и чеснок в оливковом м�сле.

2 Вымойте помидоры, крупно н�режьте и выложите н� сковороду.

Доб�вьте припр�ву Veggy Сl�ssic без доб�вления соли, н�кройте

крышкой и тушите н� медленном огне в течение 20 минут, пок�

помидоры не ст�нут мягкими и не н�чнут р�зв�лив�ться.

3 Н�режьте б�кл�ж�н и доб�вьте его к помидор�м. Н�кройте крышкой и

продолж�йте тушить, пок� б�кл�ж�н не ст�нет мягким.

4 Доб�вьте т�хини. Промойте б�зилик, крупно порежьте и доб�вьте.

Доб�вьте по вкусу морскую соль и молотый перец.

5 Под�в�йте в глубоких т�релк�х, посып�в семен�ми кунжут�.


