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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

6 бр. Я���

1 с.�. Прясно м�я�о

20 g Н�с�ър��н ��рме��н

15 бр. Чер� �ом���

2 с�ръ�� Зе�ен �у�

1 ч.ч. Пресен бос��е�

½ бр. Т����ч��

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

1 с.�.  М��с �ом��� � б����

Зех��н

Аром��н� фр����� със

�е�енчу�� � ��рме��н

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е � р���о�о�е�е чер� �ом����е. Н�ре�е�е �е�ен�я �у� н�

�ръ�че��. И�м���е �����ч����, р���о�о�е�е �о �ъ���н� � н�ре�е�е

н� �ън�� �ен��ч�� (�о ��роч�н�).

2 Р��бър����е я����� с м�я�о�о � ��рме��н�. О��усе�е с

�о��р�����е � ��с��е�е � ����ч��.

3 О�ър�е�е �е�енчу���е н� ����н с м���о �ех��н. �об��е�е �� �ъм

я����� с �����чен�е н� �ом����е.

4 О�ече�е �ъ� фурн��� н� 180°C �� о�о�о 8 м�ну��. С�е� �о��

н�ре�е�е �ом����е о��оре � �ърне�е �ъ� фурн��� �� о�е 8

м�ну��.

5 Р���ръсне�е ��с�ен�� �ресен бос��е� о��оре � се н�с���е�е н�

фр������� �о��� ��� с�у�ен�, с �рясно ���ечен� б��е�� � с�����.


