Sestavine 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte
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1 Zlicka

Surovega trsnega
sladkorja

Medu

Vode

Ovsenih kosmicev
Mletih le$nikov
Kokosove moke

Indijskih oresc¢kov, ¢ez no¢
namocenih v vodi

Suhih sliv
Suhih dateljnov

Prazenih sezamovih

semen
¢ Kardamom mleti

¢ Cimet mleti

(KOTANYI

1881

Aromati¢ne energijske ploscice
@ 30—40Min @@ D

Priprava

1 Pedico segrejte na 160 °C.
2V majhni kozici zavrite sladkor, med, vodo, kardamom in cimet.

3 Odstavite z ognja ter skupaj z ovsenimi kosmici, le$niki in kokosovo moko
dobro premesaijte v skledi.

L4 Zmes razprostrite po nizkem pekacu, oblozenem s papirjem za peko.
Vstavite v pecico in pri segrevanju z zgornje in spodnje strani pecite 20
minut na 160 °C. Obc&asno premesajte.

5 Indijske ore$cke odcedite, sperite ter zmesajte v kuhinjskem strojcku, da
dobite gladko kremo.

6 Suhe slive in dateljne narezite na ko$cke, premesajte s kremo iz indijskih
ore$ckov ter skupaj z ovsenimi kosmici in drugimi sestavinami pregnetite v
lepljivo zmes.

7 Zmes poloZite med dva lista papirja za peko in razvaljajte do debeline pribl.
1,5 cm. Narezite na pravokotne ploscice.

8 Zgornjiin spodnji del ploscic potisnite v prazena sezamova semena ter
uZivajte.



