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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

30 g Suroveg� trsneg�

sl�dkorj�

30 g Medu

40 ml Vode

150 g Ovsenih kosmičev

30 g Mletih lešnikov

30 g Kokosove moke

110 g Indijskih oreščkov, čez noč

n�močenih v vodi

75 g Suhih sliv

75 g Suhih d�teljnov

30 g Pr�ženih sez�movih

semen

1 žličk�  K�rd�mom mleti

1 žličk�  Cimet mleti

Arom�tične energijske ploščice

30—40 Min

Pripr�v�

1 Pečico segrejte n� 160 °C.

2 V m�jhni kozici z�vrite sl�dkor, med, vodo, k�rd�mom in cimet.

3 Odst�vite z ognj� ter skup�j z ovsenimi kosmiči, lešniki in kokosovo moko

dobro premeš�jte v skledi. 

4 Zmes r�zprostrite po nizkem pek�ču, obloženem s p�pirjem z� peko.

Vst�vite v pečico in pri segrev�nju z zgornje in spodnje str�ni pecite 20

minut n� 160 °C. Obč�sno premeš�jte.

5 Indijske oreščke odcedite, sperite ter zmeš�jte v kuhinjskem strojčku, d�

dobite gl�dko kremo.

6 Suhe slive in d�teljne n�režite n� koščke, premeš�jte s kremo iz indijskih

oreščkov ter skup�j z ovsenimi kosmiči in drugimi sest�vin�mi pregnetite v

lepljivo zmes.

7 Zmes položite med dv� list� p�pirj� z� peko in r�zv�lj�jte do debeline pribl.

1,5 cm. N�režite n� pr�vokotne ploščice.

8 Zgornji in spodnji del ploščic potisnite v pr�žen� sez�mov� semen� ter

uživ�jte.


