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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� s�lso

1 P�r�dižnik

1 Rdeč� p�prik�

1 Čebul�

11 žlic Oljčneg� olj�

2 žlički P�r�dižnikove mezge

2 žlički  Česen zrn�sti

2 žlički  P�prik� sl�dk�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Z� mehiški riž

1 cel� Čebul�

4 žlice Oljčneg� olj�

1 Skodelic� dolgozrn�teg�

riž�

3 žlice Temneg� b�lz�mičneg�

kis�

100 g Koruze iz pločevinke

100 g Rdečeg� fižol� iz

pločevinke

1 cel� Rdeč� p�prik�

1 žličk�  Ingver mleti

1 žličk�

1 žličk�

1 ščepec  Čili v pr�hu

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Arom�tični mehiški riž s s�lso iz
p�r�dižnik� in p�prike

30—40 Min

Pripr�v�

1 N�to dod�jte česen, p�r�dižnikovo mezgo in p�priko. Pr�žite nek�j sekund.

Po potrebi dod�jte m�lo vode.

2 Po okusu z�činite s soljo, n�to p� grobo pretl�čite s p�ličnim meš�lnikom.

S�lso r�zdelite v dve skledi in pustite, d� se ohl�di.

3 Z� pripr�vo mehiškeg� riž� n�jprej drobno seseklj�jte čebulo. V kozici

segrejte oljčno olje in popr�žite čebulo. Dod�jte riž in g� n� hitro popr�žite,

d� porj�vi, n�to p� z�lijte z b�lz�mičnim kisom. Dolijte en�ko količino vode,

kot ste dod�li riž�. 

4 Z�činite s soljo, čilijem, mletim ingverjem in mleto kumino. Pokrijte kozico in

pustite, d� riž poč�si vre.

5 Ko vod� skor�j popolnom� izp�ri, dod�jte eno skledo s�lse in do konc�

skuh�jte riž. N�to vmeš�jte odcejeno koruzo, fižol in rožm�rin ter uživ�jte.
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