Sktadniki - llo§¢ osdb:
¢ = Kotanyi Produkte

300 g
2 szt.
1szt.
2 szt.
3 tyzki
2 tyzki
11
11yzka
4 tyzki
4 tyzki
1szt.
11yzeczka

1 szczypta

1 szczypta

Kapusta czerwona
Cebula

Gruszka

Zabek czosnku
Olej sezamowy
Ocet gruszkowy
Woda

Miéd

Sok pomaranczowy
Sos sojowy

¢ Cynamon caly
¢ Imbir mielony

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Aromatyczna zupa z czerwonej
kapusty

@ 40—-50 Min @ P O

Przygotowanie

1 Pokréj czerwong kapuste na cienkie paski. Obierz cebule i gruszke i pokréj je
na mate kawatki. Obierz czosnek i pokréj go na cienkie plasterki.

2 Rozgrzejolej sezamowy na patelnii podsmaz cebule i czosnek. Dodaj
czerwona kapuste, gruszke i laske cynamonu. Smaz przez chwile.

3 Dodaj miéd, uzyj octu do deglasowania patelnii dolej troche wody.

L4 Dodajsok pomaranczowy, sos sojowy i mielony imbir i gotuj na §rednim
ogniu przez 25 minut.

5 Wyjmij laske cynamonu, przypraw solg morska i mielonym pieprzem i ciesz
sie smakiem.



