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Skł�dniki - Ilość osób: 3
 = Kot�nyi Produkte

250 g M�k�

1 op. Drożdże, suszone

1 łyżeczk� Cukier

150 ml Wod�, ciepł�

40 g M�sło

100 g Sod� oczyszczon�

3 l Wod�

1 łyżeczk�  Kminek mielony

Arom�tyczne słone bułeczki

100—120 Min

Przygotow�nie

1 W misce zmiesz�j m�kę z drożdż�mi. Rozpuść cukier i sól w ciepłej wodzie i

wymiesz�j z m�k�. N�stępnie dod�j mielony kminek i m�sło i wyrób ci�sto

n� gł�dk� m�sę.

2 Z ci�st� uformuj m�łe kulki o wielkości piłeczki golfowej. Ułóż je n� bl�sze do

pieczeni� (zost�w dużo miejsc� między m�łymi kulk�mi), � n�stępnie

odst�w n� około 15 minut.

3 Gdy bułeczki odpoczyw�j�, zmiesz�j sodę oczyszczon� z wod� i doprow�dź

do wrzeni�.

4 Wrzuć k�żd� bułeczkę do płynu n� około 20 sekund. N�stępnie dobrze

ods�cz. Umieść ponownie n� bl�sze do pieczeni� i schł�dz�j przez 40 minut.

5 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 200°C i piecz bułki przez 25 minut.

WSKAZÓWKA:  Jedz jeszcze ciepłe, posm�row�ne śwież� p�st�.


