(KOTANYD)

Pary c kypuuen n Hytom no-
asnaTcKku
@ 25-35Mun. @ Q@ O

Cnocob npurotoBneHus

1 [Npomoiite kypurHOe dune nop xononHoM BOAOH, MPOMOKHUTE BYMaskHbIM
NHrpeauenTol 4 Mopuum MonoTeHLeM U HapesbTe Ha KpYrnHble KYycouku. OuncTute u HalMHKYMTe
¢ = Kotanyi Produkte nYK M yecHok. Hapexesre 6enyto yacTb 3eNeHOro nyka TOHKMMM KonbLiamu, a

3eJieHylo YacTb 6onee KPYnHbIMK KOrnbLlaMW. OuuncTtute u HapeXbre

400 r Dune KYpUHoOM rpyaku -
MopKoBb. Hapexsre uykuHu u 6onrapckuii nepel HebonbLMMK KYcouKamu.
1wr. Tyx
2 Paszorpeiite 2 cT. n. Macna v 06xapbTe KYypuuy A0 30JIOTUCTON KOPOUKMU.
2 wr. 3yb6unkn yecHoka
MpunpaBbTEe CONbIO U OTNOXUTE B CTOPOHY.
1wr. 3eneHbiit nyk .
3 O6xapbTe NYyK, YECHOK U MOPKOBb B CKOBOPOAE B TeYEHWE NMPUMEPHO OAHOM
. Mopxose MUHYTbI. Mpu HeobxoanMMocTu goneiite Macno. JJobasbTe LYKUHU U
Twr. ManeHbkuii LyKknHm 6onrapckuii nepeu 1 cnerka obxapere.
Twr. KpacHbiit 6onrapekuit 4 [obasbre B ckoBopoay npunpasy Curcuma u obskapusaiite napy cekyHa.
nepew
3aTem cpa3sy pobaBbTe KOHCEPBUPOBAHHbIE MOMUOOPbI, YTOObI
1 KoncepeuposakHbie pernacuposatb ckosopopy. [lo6assTe COK MONOBMHbBI IMMOHA U HYT M TYLUKUTE

nomMmMaopsbl, HapesaHHbIe
npumepHo 10 MUHYT.

1 KoHcepBrpoBaHHbIii HYT
5 [lobaBbTe KOKOCOBOE MOJSIOKO M TYLUMTE [0 HY>KHOW KOHCUCTEHL UK.
0.5 wr. JlumoH o < o
CMeLIJaVITe (o] Kgpmuew N gante HeEMHOI O NOCTOATb. I'IlenpaBbTe no BKUCQ
250 mn Kokocosoe monoko MELIOM M COEBbIM COYCOM.
ter.n. Men 6 Pasnoxute pary c HYyToMm Mo Tapenkam U Yykpachkre KosbLiaMu 3eIeHOro
1yn. ¢ Mpunpasa Curcuma ¢ nyka.

UMK U KapaaMOHOM
1wenotka @ Conb Mopckas
Coesblit coyc

MNMopaconHeyHoe macno




