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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

0.5 кг Муск�тн�я дыня

2 шт. Зеленый лук

1 шт. Зубчик чеснок�

2 шт. Орг�нические л�ймы

1 Пучок свежей кинзы

1 шт. Свежий перец чили

1 ч. л. Коричневый с�х�р

Оливковое м�сло

Кунжутное м�сло

Соевый соус

1 ч. л.  Кори�ндр целый

1

1 щепотк�  Соль морск�я

1 ч. л.  4 перц�

0.5 ч. л.

1 ч. л.  Кр�сный перец Чили

острый молотый

С�л�т по-�зи�тски с

муск�тной тыквой и з�пр�вкой

из л�йм� и чили

15—20 Мин.

Способ приготовления

1 Измельчите хлопья чили, перец и семен� кори�ндр� пестиком в ступке,

з�тем доб�вьте корицу и соль.

2 Н�трите тыкву н� терке для п�рмез�н� или тонко н�режьте. З�тем

обж�рьте молотые специи с оливковым м�слом в сковороде. Доб�вьте

тыкву и обж�рьте.

3 З�пр�вк�: смеш�йте сок и цедру л�йм� с оливковым м�слом,

кунжутным м�слом и соевым соусом. Мелко н�режьте чеснок, зеленый

лук и м�ленькие перцы чили. Доб�вьте с�х�р и половину ч�йной ложки

к�йенского перц� и тщ�тельно перемеш�йте.

4 Под�в�йте теплую тыкву с з�пр�вкой и свежими листьями кинзы.


