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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

80 g Udon Nudeln

2 TL Ses�möl

80 g Ed�m�me

80 g Rotkr�ut (gehobelt)

1 Stk. Möhre (in dünne Streifen

oder Spir�len geschnitten)

1 Stk. Gurke (in dünne Scheiben

oder Streifen geschnitten)

2 Stk. Jungzwiebel (in feine

Ringe geschnitten)

1 Stk. P�prik�, rot (in kleine

Würfel geschnitten)

3 Stk. R�dieschen (in feine

Streifen geschnitten)

30 g Erdnüsse, geröstet und

ges�lzen

Für d�s Dressing

2 EL Ses�möl

1 Stk. Limette, frisch

2 EL Erdnussmus, cremig

1 EL  Asi�tische Kr�uter

1 Prise  Him�l�y�s�lz

Asi�tischer Nudels�l�t

20—30 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die Nudeln in einem Topf mit S�lzw�sser n�ch

P�ckungs�ng�be zubereitet. N�ch der Kochzeit �bseihen und mit k�ltem

W�sser �bschrecken. D�s verhindert, d�ss die Nudeln zus�mmenkleben.

TIPP :  F�lls der S�l�t erst sp�ter genossen wird, die Nudeln in etw�s

Ses�möl schwenken. So verkleben diese nicht, wenn sie k�lt sind.

2 D�s Gemüse in Streifen und Würfel schneiden und mit den Udon Nudeln

vermischen.

3 Für d�s Dressing d�s Ses�möl mit dem Erdnussmus verrühren. Den S�ft

einer Limette und die �si�tische Kr�utermischung von Kot�nyi hinzugeben.

Mit einer Prise Him�l�y�s�lz verfeinern und etw�s ziehen l�ssen.

4 D�mit d�s Gemüse frisch und kn�ckig bleibt, den S�l�t erst kurz vor dem

Anrichten mit dem Dressing übergießen. Mit den ges�lzenen und

gerösteten Erdnüssen toppen und genießen.


