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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Авок�до

3 шт. Б�н�ни

2 ст. л. Сироп �г�ви

3 ст. л. К�к�о-порошок

2 ст. л. Фундук, мелений

3 ст. л. Кокосов� олія,

розтоплен�

1 ст. л. Фундук, подрібнений

1 шт.  В�ніль Бурбон

Шокол�дний мус з �вок�до т�

в�ніллю

15—20 хв

Приготув�ння

1 Розріжте �вок�до н�впіл, вийміть кісточку, потім м’якоть дод�йте в миску

р�зом з очищеним б�н�ном. З� допомогою ручного блендер� подрібніть

до ст�ну мусу.

2 Розділіть стручок в�нілі н�впіл і вишкребіть м’якоть тильною стороною

нож�.

3 Дод�йте решту інгредієнтів і з� допомогою ручного блендер� зміш�йте

до однорідності.

4 Помістіть шокол�дний мус з �вок�до в холодильник до моменту под�чі н�

стіл. Прикр�сьте подрібненим фундуком.


