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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Mittelgroße Rote Bete

geg�rt

400 g Kichererbsen (Dose)

2 EL T�hin

1 Stk. Knobl�uchzehe

4 EL Zitronens�ft

2 Stk. Schw�rzbrotscheiben

1 Stk. Avoc�do in Scheiben

geschnitten

100 g Fet� zerbröselt

1 Prise  Chili Peperoncini

Birdseye

1 TL  Schw�rzkümmel g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Avoc�do �uf Rote Bete Hummus

mit Fet�-Topping

20—30 Min

Zubereitung

1 Rote Bete zus�mmen mit der gesch�lten Knobl�uchzehe und den

Kichererbsen fein pürieren. 

2 T�hin, Zitronens�ft, Meers�lz und Chili hinzufügen und �lles gut

vermengen. F�lls der Hummus zu fest ist, k�nn noch etw�s W�sser

beigefügt werden. Hummus beiseite stellen.

3 D�s Schw�rzbrot to�sten, Hummus �uf dem Brot verteilen und die

Avoc�doscheiben und den Fet� d�r�uflegen. Zuletzt mit dem

Schw�rzkümmel bestreuen und genießen.


