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Avocado pane cu Maioneza de
curcuma

@ 30-35Min. @D

Pregatire

1 Taiati avocado pe lungime, indepartati miezul si coaja. Apoi taiati felii si
stropiti cu putin suc de lime.
2 Bateti ousle intr-un castron si asezonati cu sare si piper, dup# gust. intr-un

alt castron, amestecati parmezanul cu susan. intr-un al treilea castron,
ad3ugati faina.

3 Incingeti uleiul de floarea soarelui intr-o tigaie. La inceput rulam feliile de
avocado in faind, apoi le scufundam in amestecul de ousd si la final le ruldm in

amestecul de parmezan-susan.

L4 Prsjiti felile de avocado timp de 3 minute. Scurgeti pe o bucata de hértie de
bucatarie.

5 Pentru sos, amestecati bine maioneza cu Curcuma Kotanyi, zeama de lime
si mustar. Asezonati dupa gust cu sare, piper si chili.

6  Serviti avocado pane cald cu maioneza cu turmeric.



