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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

3 Avoc�do

1 Lime

 Piper verde bo�be

 S�re de m�re iod�t�

2 Ou�

70 g P�rmez�n (d�t prin

r�z�to�re)

30 g Sus�n

3 linguri F�in�

200 ml Ulei de m�sline

100 g M�ionez�

2 linguri  Curcum� m�cin�t�

2 linguri Mușt�r de Dijon

 S�re de m�re iod�t�

Avoc�do p�ne cu M�ionez� de
curcum�

30—35 Min.

Preg�tire

1 T�i�ți �voc�do pe lungime, îndep�rt�ți miezul și co�j�. Apoi t�i�ți felii și

stropiți cu puțin suc de lime.

2 B�teți ou�le într-un c�stron și �sezon�ți cu s�re și piper, dup� gust. Într-un

�lt c�stron, �mestec�ți p�rmez�nul cu sus�n. Într-un �l treile� c�stron,

�d�ug�ți f�in�.

3 Încingeți uleiul de flo�re� so�relui într-o tig�ie. L� început rul�m feliile de

�voc�do în f�in�, �poi le scufund�m în �mestecul de ou� și l� fin�l le rul�m în

�mestecul de p�rmez�n-sus�n.

4 Pr�jiți feliile de �voc�do timp de 3 minute. Scurgeți pe o buc�t� de h�rtie de

buc�t�rie.

5 Pentru sos, �mestec�ți bine m�ionez� cu Curcum� Kot�nyi, ze�m� de lime

și mușt�r. Asezon�ți dup� gust cu s�re, piper și chili.

6 Serviți �voc�do p�ne c�ld cu m�ionez� cu turmeric.


