CobcmaBku 3a 4 MNopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

3a mepuHa

4 Aucma

2 6p.

1 ckuaugka
60g

2 C.A

80 ml

3 cA

175 g

1 4.

14.4.

3a caayama
16p.
6 c.A
16p.
1 6p.
1 4.4,
5c.A

509

Y2 4.A.

Bsia skenamuH
ABokago (500 g o6wo)
YecbH

Ayk wanrom

3exmuH

Bepmym

AumoHoB cok

Ko3ze cupeHe

4 Mopcka coa

¢ KopuaHgbp, MAsIH

MazgaHo3

Hap

3exmuH
Kpomug Ayk
Xwvama uywka
MazgaHo3
Cok om aalim

Canama ¢pu3ze uau
Mapyas

¢ Alomo uuau
¢ Akungskudua, MasH

4 Mopcka coa

(KOTANYD)

TepuHn c aBokago u caaua

@ 50—60 MuHymu

@@

NogezomoBka

1

HakucHeme >kenamuHa B cmygeHa Boga. Hapeskeme ayka u uecbHa Ha
cumHo u comupatlime Ha muzaH ¢ maako 3exmuH. Aeeaazupalime c Bepmym
u ocmaBeme ga kbkpu 3a kpamko. OcmaBeme HacmpaHa.

MaxHeme kocmuakama Ha aBokagomo u uzkapalime mececmama yacm ¢
abXkuya. Hakbayalime maezgaHo3a Ha egpo.

BaeHgupatime aBokagomo c mazgaHo3a, Bepmyma, comupaHume Ayk u
yecbH u kozemo cupene. OBkyceme c kopuaHgbp, coa, nunep u Alomo yuau
no >kenaHue.

3azpelime >kenamuHa Ha mueaH, gokamo ce pa3zmBopu u gobaBeme kbm
aBokagomo. baeHgupatime omHoBo.

M3cuneme cmecma B8 manku dopmuuku (Hanpumep 3a Aeg uAu MbdUHU)
nokputime ¢ npo3pauHo doauo u ocmaBeme B8 xraguaHuka noHe 3a 6 yaca
UAU egHa How.

3a ga npueomBume caayama pa3znoaoBeme Hapa u noyucmeme 3pbHYama.
O6eneme ayka, ugmulime uywkama u 2u Hapeskeme Ha maaku kybuema.
HakbAyalime maegaHo3a u pa3bbvpkalime ¢ Bcuuku Heobxogumu cbemaBku
3a caayama — 6e3 canamama. OBkyceme cbe coa, gokuHgdkudua u Alomo
yuAau no >keaaHue u ocmaBeme HacmpaHu.

N3Bageme mepuna om popmuukume u cepBupalime cbc 3eAeHa carama u
caaya. Hacaageme ce Ha scmuemo ¢ npsicHo ugneveHa 6azema.



(KoTANVI)




