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Avocado-Vanille-Schokomousse
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Avocados 3
Bananen
Agavendicksaft L

Kakaopulver ungestiBt
Haselnilisse gemahlen
Kokosdl geschmolzen

Haselnlisse gehackt zum
Garnieren

¢ Vanille Bourbon Schote
ganz

@ 15—20 Min @ O

Zubereitung

Avocados halbieren, entkernen, das Fruchtfleisch in eine Schiissel geben
und gemeinsam mit den geschélten Bananen mit einem Stabmixer zu einem
feinen Mus plrieren.

Vanilleschote halbieren und das Mark mit der Riickseite des Messers
herauskratzen.

Restliche Zutaten hinzufligen und alles mit einem Handriihrgerét glatt
rihren.

Avocado-Schokomousse bis zum Servieren im Kiihlschrank aufbewahren,
dann mit gehackten Haselnilissen garnieren.



