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Avokado falatok kurkumas
majonézzel

@ 30—35Perc @ D

Elkészités

1 Az avokadét hosszdban vagjuk ketté, tavolitsuk el a magjat és a héjat.
Miutan megtisztitottuk, vagjuk csikokra és locsoljuk meg egy kevés limelével.

2 Verjlik fel a tojasokat egy talban, majd flszerezzik Edesburgonya
fliszerséval. Izlés szerint sézzuk és borsozzuk még, ha sziikséges. Keveritik
Ossze a parmezant a szezammaggal egy maésik talban. A harmadik talba
pedig szitaljuk le a lisztet.

3 Melegitsiik fel az olajat egy serpenydben. El6szér forgassuk az avokadét
lisztbe, majd a felvert tojasba, végezetil pedig a parmezanos-szezamos
keverékbe.

L4 Susslk az avokaddszeleteket 3 percig, majd csepegtessiik le konyhai
papirtorlén.

5 A szbszhoz keverjlik 6ssze alaposan a majonézt a kurkuméaval, a kifacsart
lime levével és a mustarral. Izlés szerint fliszerezziik séval, borssal, chilivel.

6 A kész avokadét talaljuk a kurkumés majonézzel.



