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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

3 d�r�b Avok�dó

1 d�r�b Lime

 Tengeri só, durv�

szemű

 T�rk�bors, egész

2 d�r�b Toj�s

70 g P�rmez�n (reszelt)

30 g Szez�mm�g

3 evők�n�l Liszt

200 ml N�pr�forgó ol�j

1 evők�n�l  Édesburgony�

fűszersó

100 g M�jonéz

2 evők�n�l Kurkum�

2 evők�n�l Dijoni must�r

1 d�r�b  Chili tengeri sóv�l

Avok�dó f�l�tok kurkum�s
m�jonézzel

30—35 Perc

Elkészítés

1 Az �vok�dót hossz�b�n v�gjuk ketté, t�volítsuk el � m�gj�t és � héj�t.

Miut�n megtisztítottuk, v�gjuk csíkokr� és locsoljuk meg egy kevés limelével.

2 Verjük fel � toj�sok�t egy t�lb�n, m�jd fűszerezzük Édesburgony�

fűszersóv�l. Ízlés szerint sózzuk és borsozzuk még, h� szükséges. Keverjük

össze � p�rmez�nt � szez�mm�gg�l egy m�sik t�lb�n. A h�rm�dik t�lb�

pedig szit�ljuk le � lisztet.

3 Melegítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben. Először forg�ssuk �z �vok�dót

lisztbe, m�jd � felvert toj�sb�, végezetül pedig � p�rmez�nos-szez�mos

keverékbe.

4 Süssük �z �vok�dószeleteket 3 percig, m�jd csepegtessük le konyh�i

p�pírtörlőn.

5 A szószhoz keverjük össze �l�pos�n � m�jonézt � kurkum�v�l, � kif�cs�rt

lime levével és � must�rr�l. Ízlés szerint fűszerezzük sóv�l, borss�l, chilivel.

6 A kész �vok�dót t�l�ljuk � kurkum�s m�jonézzel.


