Ingrediencie 2 Porcie o
¢ = Kotanyi Produkte

2 ks

400 g
2 PL
1ks
4 PL
2 ks

1ks

100 g
1CL
1 Stipka

1 Stipka

Ok

Stredne vel'ka repa, 3
varena

Cicer (z plechovky)
Tahini

Strucik cesnaku
Citrénova stava
Platky cierneho chleba

Avokéado, nakrajané na
platky

Feta syr, rozdrobeny
Cierna rasca, cely
¢ Cili Bird’s Eye

¢ Morské sol jedla
jédovana

(KOTANYI

1881

Avokado na cviklovom humuse s
feta syrom

@ 20-30Min Q@D

Priprava

Cviklu rozmixujte najemno spolu s o§tpangm stricikom cesnaku a cicerom.

Pridajte tahini, citrénovd §tavu, morsk sol a ¢ili a dékladne premiesajte. Ak
je hummus prili§ hust(, pridajte trochu vody. OdloZte hummus nabok.

Opecte &ierny chlieb, natrite ho hummusom a navrch poukladajte
nakrajané avokado a fetu. Nakoniec posypte celou iernou rascou a
podavaijte.



