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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 ks Stredne veľk� rep�,

v�ren�

400 g Cícer (z plechovky)

2 PL T�hini

1 ks Strúčik cesn�ku

4 PL Citrónov� šť�v�

2 ks Pl�tky čierneho chleb�

1 ks Avok�do, n�kr�j�né n�

pl�tky

100 g Fet� syr, rozdrobený

1 ČL Čiern� r�sc�, cely

1 štipk�  Čili Bird’s Eye

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Avok�do n� cviklovom humuse s
fet� syrom

20—30 Min

Prípr�v�

1 Cviklu rozmixujte n�jemno spolu s ošúp�ným strúčikom cesn�ku � cícerom. 

2 Prid�jte t�hini, citrónovú šť�vu, morskú soľ � čili � dôkl�dne premieš�jte. Ak

je hummus príliš hustý, prid�jte trochu vody. Odložte hummus n�bok.

3 Opečte čierny chlieb, n�trite ho hummusom � n�vrch poukl�d�jte

n�kr�j�né �vok�do � fetu. N�koniec posypte celou čiernou r�scou �

pod�v�jte.


