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Avokadé

Banan

Agavé szirup
Cukrozatlan kakaépor
Daralt mogyoré
Olvasztott kékuszzsir

Apritott mogyoré a
diszitéshez

@ Bourbon vanilia rad,

egész

(KOTANYI

1881

Avokadods-vanilias csokimousse
@ 15—20 Perc @ ) D

Elkészités

1 VAgjuk félbe az avokadét, tavolitsuk el a magjat, és kanalazzuk a hisat egy
talba egy meghédmozott banannal egytitt. Botmixerrel turmixoljuk az
egészet sima krémmé.

2 VAagjunk félbe egy vaniliarudat, és kaparjuk ki a belsejét egy kés tompa
felével.

3 Adjuk hozzé a tébbi hozzavalét, és botmixerrel turmixoljuk sima allagu
masszava.

L4 Tegylk az avokados csokimousse-t hiitészekrénybe, majd talaldskor szérjuk
meg apritott mogyordval.



