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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Avok�dó

3 db B�n�n

2 ek. Ag�vé szirup

3 ek. Cukroz�tl�n k�k�ópor

2 ek. D�r�lt mogyoró

3 ek. Olv�sztott kókuszzsír

1 ek. Aprított mogyoró �

díszítéshez

1 db  Bourbon v�níli�rúd,

egész

Avok�dós-v�níli�s csokimousse
15—20 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk félbe �z �vok�dót, t�volítsuk el � m�gj�t, és k�n�l�zzuk � hús�t egy

t�lb� egy megh�mozott b�n�nn�l együtt. Botmixerrel turmixoljuk �z

egészet sim� krémmé.

2 V�gjunk félbe egy v�níli�rud�t, és k�p�rjuk ki � belsejét egy kés tomp�

felével.

3 Adjuk hozz� � többi hozz�v�lót, és botmixerrel turmixoljuk sim� �ll�gú

m�ssz�v�.

4 Tegyük �z �vok�dós csokimousse-t hűtőszekrénybe, m�jd t�l�l�skor szórjuk

meg �prított mogyoróv�l.


