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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 cel� Avok�d�

3 cele B�n�ne

2 žlici Ag�vineg� sirup�

3 žlice Nesl�dk�neg� k�k�v� v

pr�hu

2 žlici Mletih lešnikov

3 žlice Stopljeneg� kokosoveg�

olj�

1 žlic� Seseklj�nih lešnikov z�

okr�s

1 cel  Bourbon v�nilij� cel�

Avok�dov mousse s čokol�do in

v�nilijo

15—20 Min

Pripr�v�

1 Avok�d� r�zpolovite in jim� odstr�nite koščici. N�to z žlico izdolbite njuno

meso in g� skup�j z olupljenimi b�n�n�mi d�jte v skledo. S p�ličnim

meš�lnikom zmeš�jte v gl�dek mousse.

2 V�nilijev strok r�zpolovite in s hrbtno str�njo nož� postrg�jte njegovo

sredico.

3 Dod�jte preost�le sest�vine in z ročnim meš�lnikom obdel�jte v gl�dko

zmes.

4 Avok�dov mousse s čokol�do hr�nite v hl�dilniku, dokler g� ne postrežete.

Preden to storite, g� okr�site s seseklj�nimi lešniki.


