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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 cel� Sol�tn� kum�r�

1 šopek Listov svežeg� kori�ndr�

2 cel� Avok�d�

2 žlici Jogurt�

3 žlice Oljčneg� olj�

1 cel� Limet�

14 celih Kozic

1

1  Česen

1  Morsk� sol jodir�n�

1  Poper črni celi

Avok�dovi kupčki s kozic�mi
30—35 Min

Pripr�v�

1 Kum�ro n�režite n� pribl. 1 cm debele rezine.

2 Pripr�v� �vok�dove kreme: Avok�d� r�zpolovite in odstr�nite koščici, n�to

p� z vilic�mi dobro zmečk�jte njuno meso. Zmeš�jte z 2 žlic�m� jogurt�. Po

okusu z�činite s sokom polovice limete, soljo in poprom Kot�nyi ter dobro

premeš�jte.

3 Kozice operite in z�činite s pik�ntnim česnom Kot�nyi. N�to jih popr�žite v

ponvi z 2 žlic�m� oljčneg� olj�.

4 Rezine kum�re prem�žite z �vok�dovo kremo in n� vs�ko rezino položite eno

kozico. N�to okr�site z dimljeno čilijevo p�priko Chipotle in seseklj�nim

kori�ndrom.


