(KOTANYI

1881

Avokadovo-vanilkova édokoldadova
pena

@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1 Prekrojte avokado na polovice, vyberte késtku a duzinu pridajte do misy

Ingrediencie 4 Porcie spolu s o§Upangm bananom. Pomocou ty&ového mixéra rozmixujte na jemnd
¢ = Kotanyi Produkte penu.
2 kus Avokado 2 Vanilkovy lusk prerezte na polovice a zadnou ¢astou noza vyskrabte duzinu.
3 kus Banany 3 Pridajte zvys$né prisady a tyéovgm mixérom rozmixujte do hladka.
2PL Agéavovy sirup L4 Avokadovo-¢okoladdovi penu odlozte do chladnicky, kgm ju nebudete chciet
3pL Kakaovg pragok, podéavat, potom ozdobte nasekan(mi lieskov(mi orieSkami.

nesladeny
2 PL Lieskové orechy, mleté
3 PL Kokosovy olej, rozpusteny
1PL Lieskové orechy na

dekoraciu, nasekané

1 kus ¢ Vanilka Bourbon

Oni®



