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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus Avok�do

3 kus B�n�ny

2 PL Ag�vový sirup

3 PL K�k�ový pr�šok,

nesl�dený

2 PL Lieskové orechy, mleté

3 PL Kokosový olej, rozpustený

1 PL Lieskové orechy n�

dekor�ciu, n�sek�né

1 kus  V�nilk� Bourbon

Avok�dovo-v�nilkov� čokol�dov�

pen�

15—20 Min

Prípr�v�

1 Prekrojte �vok�do n� polovice, vyberte kôstku � dužinu prid�jte do misy

spolu s ošúp�ným b�n�nom. Pomocou tyčového mixér� rozmixujte n� jemnú

penu.

2 V�nilkový lusk prerežte n� polovice � z�dnou č�sťou nož� vyškr�bte dužinu.

3 Prid�jte zvyšné prís�dy � tyčovým mixérom rozmixujte do hl�dk�.

4 Avok�dovo-čokol�dovú penu odložte do chl�dničky, kým ju nebudete chcieť

pod�v�ť, potom ozdobte n�sek�nými lieskovými oriešk�mi.


