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1881

Azijska bucna solata s prelivom iz
limete in cCilija
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Priprava

1 Stolkaéem in moZnarjem zdrobite &ilijeva zrna, poper in koriandrova

Sestavine 2 Porcije semena, nato pa dodajte cimet in sol.

¢ = Kotanyi Produkte . . . . . .
2 Buco natrgajte s strgalnikom za parmezan ali pa jo z nozem narezite na

0.5 kg Maslene buge tanke kose. V ponvi z oljénim oljem na kratko poprazite zdrobljene zacimbe.
i ) i Dodajte buco in nadaljujte s prazenjem.
2 celi Mladi éebuli
, 3 Priprava preliva: Sok in lupini limet zmeSajte z oljénim in sezamovim oljem ter
1 cel Strok cesna N
sojino omako. Cesen, mladi ebuli in majhen rde¢ &ili drobno sesekljajte.
2 celi Bio limeti . . “lx . v s
Dodaijte sladkor in pol Zlicke kajenskega popra ter dobro premesaijte.
1 Sopek svezega koriandra . . . . L. . .
L4 Se toplo buco prelijte s prelivom, okrasite z listi sveZzega koriandra in
1 cel Svez rdeg &ili .
postrezite.
1 Zlicka Rjavega sladkorja
Oljéno olje

Sezamovo olje

Sojina omaka

1 Zlicka ¢ Koriander celi

1

1 §¢epec ¢ Morska sol jodirana
1 Zlicka ¢ Poper pisani celi

0.5 zZlicke ¢ Bio cimet mleti

1 Zlicka ¢ Kajenski poper mleti




