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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 kg M�slene buče

2 celi Ml�di čebuli

1 cel Strok česn�

2 celi Bio limeti

1 Šopek svežeg� kori�ndr�

1 cel Svež rdeč čili

1 žličk� Rj�veg� sl�dkorj�

Oljčno olje

Sez�movo olje

Sojin� om�k�

1 žličk�  Kori�nder celi

1

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 žličk�  Poper pis�ni celi

0.5 žličke  Bio Cimet mleti

1 žličk�  K�jenski poper mleti

Azijsk� bučn� sol�t� s prelivom iz
limete in čilij�

15—20 Min

Pripr�v�

1 S tolk�čem in možn�rjem zdrobite čilijev� zrn�, poper in kori�ndrov�

semen�, n�to p� dod�jte cimet in sol.

2 Bučo n�trg�jte s strg�lnikom z� p�rmez�n �li p� jo z nožem n�režite n�

t�nke kose. V ponvi z oljčnim oljem n� kr�tko popr�žite zdrobljene z�čimbe.

Dod�jte bučo in n�d�ljujte s pr�ženjem.

3 Pripr�v� preliv�: Sok in lupini limet zmeš�jte z oljčnim in sez�movim oljem ter

sojino om�ko. Česen, ml�di čebuli in m�jhen rdeč čili drobno seseklj�jte.

Dod�jte sl�dkor in pol žličke k�jenskeg� popr� ter dobro premeš�jte.

4 Še toplo bučo prelijte s prelivom, okr�site z listi svežeg� kori�ndr� in

postrezite.


