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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 kg Mušk�tn� tikv�

2 kom. Ml�d� luk�

1 kom. Češ�nj češnj�k�

2 kom. Org�nske limete

1 Svež�nj svježeg

korij�ndr�

1 kom. Crvenog čilij�, svježeg

1 č�jn�

žličic�

Smeđeg šećer�

M�slinov� ulj�

Sez�mov� ulj�

Um�k� od soje

1 č�jn�

žličic�
 Korij�nder u zrnu

1

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 č�jn�

žličic�
 P�p�r š�reni u zrnu

0.5 č�jn�

žličic�
 Bio Cimet mljeveni

1 č�jn�

žličic�
 ARCHIVE: K�jenski

p�p�r mljeveni

Azijsk� s�l�t� od tikve s
preljevom od limete i čilij�

15—20 Min

Priprem�

1 U muž�ru smrvite čili, p�p�r i sjemenke korij�ndr�, � z�tim dod�jte cimet i

sol.

2 Nožem z� rez�nje sir� ili običnim nožem n�režite tikvu n� t�nke listiće.

Z�grijte smrvljene z�čine n� m�slinovom ulju u t�vici. Dod�jte tikvu i

popržite.

3 Z� pripremu preljev�: Pomiješ�jte sok i n�rib�nu koricu jedne limete,

sez�movo ulje i um�k od soje. Sitno n�sjeck�jte češnj�k, ml�di luk i m�li

crveni čili. Dod�jte šećer i pol� č�jne žličice k�jenskog p�pr� te dobro

izmiješ�jte.

4 Servir�jte još toplu tikvu n� t�njure, prelijte preljevom i pospite listovim�

korij�ndr� te poslužite.


