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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Mie rez�n�c�

2 žlice Ulj� od kikirikij�

1 kom Crven� p�prik�

Kom Mrkve

2 kom P�k Choi (m�l�)

5 kom Ml�dog luk�

1 kom Limet�

2 žlice Med�

1 kom Rež�nj češnj�k�

4 žlice Soj� um�k�

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Z� mješ�vinu 5 z�čin�:

3 žličice  Cimet mljeveni

2 žličice  P�p�r crni mljeveni

1 žličic�  Korij�nder u zrnu

1 žličic�  Klinčić mljeveni

2 kom  Zvjezd�sti �nis cijeli

Azijski rez�nci s mješ�vinom 5

z�čin�

20—25 Min

Priprem�

1 Pripremite rez�nce prem� uput�m� n� p�kir�nju. Ne smiju biti previše

mek�ni. N� kr�ju ih isperite u cjedilu pod hl�dnom vodom i ocijedite.

2 Mrkvu ogulite i n�režite n� sitne št�piće. Crvenu p�priku operite i n�režite

n� sitne tr�kice. Ml�di luk operite i n�režite n� sitne kolutiće i bijeli i zeleni

dio. Ogulite i sitno protisnite češnj�k. Ocijedite i isperite p�k choi listove.

(Možete g� ost�viti cijelog ili n�rez�ti n� tr�kice)

3 Pripremite mješ�vinu 5 z�čin�. Svih 5 z�čin� dobro izmiješ�jte odnosno

s�meljite ih u blenderu ili mlinu.

4 Mrkvu, kolutiće bijelog ml�dog luk� i p�priku popržite n� t�vi n� ulju od

kikirikij�. Z�tim dod�jte češnj�k i mješ�vinu 5 z�čin�. Sve kr�tko popržite p�

degl�zir�jte um�kom od med� i soje.

5 Dod�jte rez�nce i dobro promiješ�jte. Pred kr�j dod�jte p�k choi.

6 Z�činite po želji s m�lo svježeg sok� od limete, um�kom od soje ili

prstohv�tom soli i p�pr�.

7 Ukr�site svježim korij�nderom i kolutovim� ml�dog luk� i uživ�jte.


