OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 ek.

100 g
350¢g
1 szal
1db
1tk

1.5 ek

Ly O e
Feedt BT

-
&
S
3
H

s
B
LA
3%

¢ Shanghai wok
fliszerkeverék

Shiitake gomba
Daralt sertishus
Friss Gjhagyma
Tojas
Széjaszbdsz

Mirin (édes japan f&z8bor,
ha nincs: 1 ek édes
fehérbor + egy csepp ecet)

Wonton tészta lap (ha
nincs: réteslap vagy
leveles tészta)
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Elkészités

1

Vagjuk karikékra az Gjhagymat. Egy talban keverjiik 6ssze a daralt
sertéshust, fliszert, szdjaszdszt, tojast, hagymat, mirint és az apréra vagott
shiitake gombat.

Forméazzunk ,,O0” alakot a hiivelyk- és mutatéujjunkkal. Tegyiink egy wonton
lapot a nyilasra, majd kanalazzunk bele egy adag tdlteléket. Formazzuk
gombolyli gombdccd, és dvatosan lapitsuk le az aljat.

Béleljiink ki egy bambusz g&zol6t lyukacsos siit8papirral. Forraljunk fel kb.
300 ml vizet egy labasban.

Helyezziik a gombdcokat a g6zdlébe, fedjik le, és paroljuk 8—10 percig.

Talaljuk martogatdssal, izlés szerint.



