OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1db Ananész

4 ek. Frissen apritott koriander
2db Gerezd fokhagyma
2db Ujhagyma

3 ek. Széjaszédsz

2 ek. Szezédmolaj

3 ek. Barna cukor

1db Lime

5 Csokor koriander

1 Marék salata

4 db Kukoricataco

2 ek. ¢ ARCHIV: Azsiai

hamburger fliszerkeverék

Az avokadékrémhez

1db Avokéadoé

0.5db Uborka

4 ek. Joghurt

0.5 db Lime

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

1 csipet ¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Azsiai stilusu taco grillezett
ananasszal

@ 30—40Perc @ @

Elkészités

1 Hamozzuk meg és vagjuk kisebb darabokra az ananaszt, majd tegyik egy
zérhaté fedelli edénybe.

2 Keverjik 6ssze egy talban az Azsiai hamburger flszerkeveréket, a friss
koriandert, az Gjhagymat, a szdjaszdszt, a szezdmolajat és a barna cukrot,
és plrésitsiik az egészet botmixerrel. Ontsiik a szészt az ananaszdarabokra,
és tegyk félre.

3 Az avokadokrém elkészitése: Az uborka kivételével tegytik az 6sszes
hozzavaldt egy talba, és villaval nyomkodjuk ssze. Vagjuk az uborkat apré
kockakra, és keverjik a krémhez.

L4 Grillezzlk meg az ananészszeletek mindkét oldalat.
5 Tekerjiik a tacékat aluminiumfdlidba, és két perc alatt melegitsiik 4t a grillen.

6 Toltslik meg a tacdkat a salatéval, a korianderrel, az ananésszal és az
avokadoékrémmel, és locsoljunk ré egy kevés paclét és lime-levet.



