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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db An�n�sz

4 ek. Frissen �prított kori�nder

2 db Gerezd fokh�gym�

2 db Újh�gym�

3 ek. Szój�szósz

2 ek. Szez�mol�j

3 ek. B�rn� cukor

1 db Lime

5 Csokor kori�nder

1 M�rék s�l�t�

4 db Kukoric�t�co

2 ek.  ARCHIV: Ázsi�i

h�mburger fűszerkeverék

Az �vok�dókrémhez

1 db Avok�dó

0.5 db Ubork�

4 ek. Joghurt

0.5 db Lime

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Ázsi�i stílusú t�co grillezett
�n�n�ssz�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk kisebb d�r�bokr� �z �n�n�szt, m�jd tegyük egy

z�rh�tó fedelű edénybe.

2 Keverjük össze egy t�lb�n �z Ázsi�i h�mburger fűszerkeveréket, � friss

kori�ndert, �z újh�gym�t, � szój�szószt, � szez�mol�j�t és � b�rn� cukrot,

és pürésítsük �z egészet botmixerrel. Öntsük � szószt �z �n�n�szd�r�bokr�,

és tegyük félre.

3 Az �vok�dókrém elkészítése: Az ubork� kivételével tegyük �z összes

hozz�v�lót egy t�lb�, és vill�v�l nyomkodjuk össze. V�gjuk �z ubork�t �pró

kock�kr�, és keverjük � krémhez.

4 Grillezzük meg �z �n�n�szszeletek mindkét old�l�t.

5 Tekerjük � t�cók�t �lumíniumfóli�b�, és két perc �l�tt melegítsük �t � grillen.

6 Töltsük meg � t�cók�t � s�l�t�v�l, � kori�nderrel, �z �n�n�ssz�l és �z

�vok�dókrémmel, és locsoljunk r� egy kevés p�clét és lime-levet.


