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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g Udon tészt�

1 db S�rg�dinnye

0.5 db Ubork�

2 db Újh�gym�

2 ek. Földimogyoró

2 ek. Kesudió

1 csésze Friss kori�nder

1 m�rék Friss cukorborsó

A dresszinghez:

3 tk. Miso p�szt�

2 ek. Rizsecet

2 ek. Rizsszirup

2 ek. Szez�mol�j

1 csom�g  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk.  Egzotikus s�l�t�öntet

fűszerkeverék m�ngóv�l

Ázsi�i tészt�s�l�t�
30—35 Perc

Elkészítés

1 Egy serpenyőben kevés sós vízben bl�nsírozzuk � cukorborsót, m�jd hűtsük

le hideg vízzel. Ezut�n készítsük el � tészt�t � csom�gol�son t�l�lh�tó

ut�sít�s szerint és öblítsük le hideg vízzel.

2 A dinnyét v�gjuk félbe és m�gozzuk ki. Golyóform�zó segítségével v�gjunk

kis gömböket � dinnyéből. H� nincsen golyóform�zód, egyszerűen v�gd kis

kock�kr� � dinnyét. Az ubork�t mossuk meg és hossz�b�n v�gjuk vékony

szeletekre.

3 Az újh�gym�t v�gjuk finom d�r�bokr�, � kori�ndert v�gjuk durv�r�. Ezut�n

készítsük el � dresszinget.

4 A dresszinghez keverjük el � miso p�szt�t, rizsecetet, rizsszirupot és

szez�mol�j�t � Kot�nyi Egzotikus s�l�t� fűszerkeverékkel. Forg�ssuk össze

�z összes hozz�v�lót és öntsük le � dresszinggel.


