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Azsiai tésztasalata
@ 30—35Perc @ D
Elkészités

1 Egy serpenydében kevés sés vizben blansirozzuk a cukorborsét, majd hitstik

le hideg vizzel. Ezutan készitsik el a tésztat a csomagoléson taldlhaté
utasitas szerint és dblitsiik le hideg vizzel.

OsszetevBk 2 f6 részére >
¢ = Kotanyi Produkte

A dinnyét vagjuk félbe és magozzuk ki. Golyéforméazé segitségével vagjunk
kis gémboket a dinnyébdl. Ha nincsen golyéformazdéd, egyszerlien vagd kis
kockakra a dinnyét. Az uborkat mossuk meg és hosszaban vagjuk vékony

150 g Udon tészta
szeletekre.

1db Séargadinnye

0.5 db Uborka 3 Az Gjhagymat vagjul.< finom darabokra, a koriandert vagjuk durvéara. Ezutan

) készitslik el a dresszinget.
2db Ujhagyma
o L Adresszinghez keverjik el a miso pasztat, rizsecetet, rizsszirupot és

2 ek. Fdldimogyoré , . L. . . o 2 =
szezdmolajat a Kotanyi Egzotikus saléata fliszerkeverékkel. Forgassuk 6ssze

2 ek. Kesudié . 2 2h 2o m . .
az 0sszes hozzavalét és 6ntsik le a dresszinggel.

1 csésze Friss koriander

1 marék Friss cukorborsé

A dresszinghez:

3 tk. Miso paszta

2 ek. Rizsecet

2 ek. Rizsszirup

2 ek. Szezdmolaj

1 csomag ¢ Tengeri s6, durva
szem(i

1 tk. ¢ Egzotikus saladtadntet

fliszerkeverék mangéval




