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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 kg B�r�nyhús, csontos

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

11 m�rék Zsemlemorzs�

A h�rissz�hoz

25 g  Chili tengeri sóv�l

20 g  Fokh�gym�

gr�nul�tum

15 g Kori�nderm�g, őrölt

15 g  P�prik�, édes

10 g  Róm�i kömény, őrölt

A pit�hoz

500 g Liszt

300 ml Víz, l�ngyos

10 g  Tengeri só, durv�

szemű

10 g Élesztő, friss

20 g Olív�ol�j

Az édesburgony�hoz

4 db Édesburgony�, közepes

200 g Crème fr�îche

A b�b�g�noush-hoz

2 db P�dlizs�n, n�gy

3 ek Olív�ol�j

2 ek T�hini

0.5 ek Citromlé

3 ek Szez�mm�g, pirított

1 tk  Róm�i kömény, őrölt

1 tk  Tengeri só, durv�

B�b�g�noush b�r�nybord�v�l,
pit�v�l és édesburgony�v�l

100—120 Perc

Elkészítés

1 Oldjuk fel �z élesztőt l�ngyos vízben.

2 Egy n�gy t�lb�n keverjük össze � lisztet � feloldott élesztővel.

3 A sóv�l és �z olív�ol�jj�l együtt gyúrjuk sim�r�. Fedjük le és h�gyjuk kelni

egy ór�n �t.

4 A p�dlizs�nt hossz�b�n félbev�gjuk, és vill�v�l megszurk�ljuk.

5 Tegyük � v�gott felével lefelé egy sütől�pr�, és 200 °C-on grillezzük kb. 35

percig. A héj�n�k r�ncosn�k és sötétnek kell lennie.

6 H�gyjuk � p�dlizs�nt kihűlni, m�jd k�p�rjuk ki � belsejét.

7 Osszuk � tészt�t 8 d�r�br�, form�zzunk belőle golyót. T�k�rjuk le és

kelesszük tov�bbi 30 percig.

8 Az összes hozz�v�lóv�l együtt pürésítsük � p�dlizs�nt. Ízlés szerint

fűszerezzük és t�l�l�s előtt szórjuk meg pirított szez�mm�gg�l.

9 Az édesburgony�t �l�pos�n megmossuk, és 200 °C-os közvetett hőfokon

grillezzük. Körülbelül 30 perc elteltével elég puh�n�k kell lennie �hhoz, hogy

gond nélkül fel lehessen nyitni.

10 A tészt�golyók�t sodróf�v�l 1 cm v�st�gs�gúr� sodorjuk. Let�k�rjuk, és 15

percig ismét kelesztjük.

11 Melegítsük elő � pizz�követ � legm�g�s�bb fokoz�ton. Süssük �

tészt�l�pok�t � pizz�kövön mindkét old�lon 3-4 percig.

12 Tisztítsuk meg � b�r�nybord�t és töröljük sz�r�zr� egy p�pírtörlővel.

Dörzsöljük be tengerisóv�l.

13 Közvetlen hőfokon 200 °C-on, időnként megforg�tv�, 10 percig grillezzük �

húst.

14 Csökkentsük � hőfokot 150 °C-r�, és közvetett tűzön süssük tov�bb �ddig,

�míg el nem éri �z 57 °C-os m�ghőmérsékletet.

15 Közben v�gjuk fel �z édesburgony�t, és töltsük meg � crème fr�îche-sel.

16 Keverjük össze � zsemlemorzs�t � h�rissz� fűszerkeverékkel, és forg�ssuk

bele � grillezett b�r�nybord�t. Jó étv�gy�t!
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szemű

1 csipet  Chili tengeri sóv�l

0.5 ek  Fokh�gym�

gr�nul�tum


