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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �ес�о�о

265 g Преся�о бр��но

50 g Пу�р� ��х�р

1 ч.�. Сух� м�я

2 бр. Я���

75 g М�с�о, ме�о

60 ml Во��

½ ч.�.  ��моно�� �ор�ч��,

н�ря��н�

З� �ъ�не��

15 g К���о

60 g М�с�о, ме�о

70 g Черен �о�о��� 70%

100 g �е�н���, н��ро�ен�

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

М�с�о �� н�м����не

З� с�ро��

80 ml Во��

130 g Кр�с���н� ��х�р

Шо�о���о�� Б�б��

40—60 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е �ес�о ���о р��бър���е бр��но�о, ��х�р��, сух���

м�я � ��моно���е �ор�ч��.

2 И�с��е�е �о���� � я�����. Омесе�е � �об��е�е м�с�о�о � �����

со�. Про�ъ��е�е �� мес��е о�е о�о�о 10 м�ну�� (� �ухненс�� робо�

��� н� ръ�� �о �о�уч���не н� �����о �ес�о). По�р���е �ес�о�о с

�ър�� � ос���е�е �� ���с� �оне 4 ч�с�.

3 Пр��о��е�е �ъ�не�� ���о р���о���е �о�о���� н� �о�н� б�ня, � с�е�

�о�� �о р��бър���е с �е�н����е, ����о�о, ме�о�о м�с�о � ��не����.

4 Р���оче�е �ес�о�о, н�м��е�е с �ъ�не�� � �о н�����е н� ру�о.

5 Н�ре�е�е ру�о�о �о �ъ���н� (бе� �� ре�е�е н��ъ�но �орн�я �р��) �

о��е�е�е.

6 Пр��о��е�е �ъ�бо�� �р��оъ�ъ�н� ����ч�� � я �о�р���е с х�р��я ��

�ечене. Н�м��е�е с м�с�о � с�о�е�е �ес�о�о �ъ�ре.

7 По�р���е ����ч���� с ����н� �ър�� � ос���е�е н�с�р�н� �� ч�с �

�о�о��н� � �о��о �рос�р�нс��о.

8 З��ре��е фурн��� �ре���р��е�но н� 190°C, �о�р���е ����ч���� с

��ум�н�е�о фо��о � о�ече�е �ъ� фурн��� �� о�о�о 30 м�ну��.

9 М�хне�е фо��о�о � �ро�ъ��е�е �� �ече�е о�е 10 м�ну��.

10 Пр��о��е�е с�ро�� ���о ���не�е �о���� � р���о���е ��х�р�� �

нея. Н�м��е�е с������� със с�ро�, �о���о е о�е �о�ъ� � ос���е�е

�� се ох���� � ����ч����. С�е� �о�� �о м�хне�е о� нея � се

н�с���е�е.


