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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g B�byspin�t

1 Stk. Große Or�nge

0.5 Stk. Gr�n�t�pfel

5 EL Olivenöl

3 EL M�ndelsplitter

1 EL  Dillspitzen geschnitten

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Fruchtiger B�byspin�t-Or�ngen
S�l�t

15—20 Min

Zubereitung

1 Den Spin�t gründlich �bw�schen und etw�s trocknen l�ssen. Die Or�nge in

der Zwischenzeit sch�len und in feine Scheiben schneiden. Die Kerne �us

dem Gr�n�t�pfel sch�ben und in einer Sch�le �ufbew�hren.

2 Den Spin�t �m Teller pl�tzieren und mit den Or�ngen belegen. Mit den

Gr�n�t�pfelkernen verfeinern und �nschließend mit Him�l�y�s�lz und

einer Prise Pfe�er würzen.

3 Für d�s Dressing d�s Öl mit etw�s S�lz, Pfe�er und 2 EL geschnittenen

Dillspitzen verrühren.

4 Den S�l�t mit dem Dressing betr�ufeln und mit M�ndelsplitter bestreuen.


