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Elkészités

1 Végjuk félbe a bagelt, és kenjiik meg a créme fraiche-sel.

2 Szeleteljuk fel vékonyan az avokadét. Halmozzuk a bagelre az
avokadoészeleteket és a lazacot.

3 Szérjuk meg Kotanyi séval és borssal, és locsoljuk meg egy kevés
citromlével.

L4 Abuggyantott tojas elkészitése: Béleljliink ki egy kis talkat folpackkal.
Ugyeljtink arra, hogy a folpack kb. 5 centiméterrel tdinydljon a talka szélén.

5 Ussik a tojast a talkaba, készitslink a folpackbdl egy kis batyut a tojas kordil,
és kdsslink csomét a tetejére. Forraljunk vizet egy edényben. Tegytk a
batyut a forrasban Iévé vizbe, és f6zzlik 57 percig.

6 Ovatosan csomagoljuk ki a tojast, tegyiik a bagelre, és szérjuk meg egy
kevés Veggy Hot + Spicy fliszerkeverékkel.



