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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db B�gel

100 g Crème fr�îche

2 db Avok�dó

2 Toj�s

100 g L�z�c

1 db Citrom

1 ek.  Veggy Hot+Spicy

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

Folp�ck

B�gel �vok�dóv�l és
buggy�ntott toj�ss�l

15—20 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk félbe � b�gelt, és kenjük meg � crème fr�îche-sel.

2 Szeleteljük fel vékony�n �z �vok�dót. H�lmozzuk � b�gelre �z

�vok�dószeleteket és � l�z�cot.

3 Szórjuk meg Kot�nyi sóv�l és borss�l, és locsoljuk meg egy kevés

citromlével.

4 A buggy�ntott toj�s elkészítése: Béleljünk ki egy kis t�lk�t folp�ckk�l.

Ügyeljünk �rr�, hogy � folp�ck kb. 5 centiméterrel túlnyúljon � t�lk� szélén.

5 Üssük � toj�st � t�lk�b�, készítsünk � folp�ckból egy kis b�tyut � toj�s körül,

és kössünk csomót � tetejére. Forr�ljunk vizet egy edényben. Tegyük �

b�tyut � forr�sb�n lévő vízbe, és főzzük 5–7 percig.

6 Óv�tos�n csom�goljuk ki � toj�st, tegyük � b�gelre, és szórjuk meg egy

kevés Veggy Hot + Spicy fűszerkeverékkel.


