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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. B�gel

100 g Crème fr�îche

2 Stk. Avoc�dos

2 Stk. Eier

100 g L�chs

1 Stk. Zitrone

Frischh�ltefolie

1 TL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

B�gel mit Avoc�do und

pochiertem Ei

15—20 Min

Zubereitung

1 Die B�gel der L�nge n�ch durchschneiden und mit Crème fr�îche

bestreichen. D�nn die Avoc�dos in feine Scheiben schneiden.

Anschließend die B�gel d�mit und mit dem L�chs belegen. Jetzt noch mit

etw�s Kot�nyi S�lz und Pfe�er und einem Spritzer frischer Zitrone

verfeinern.

2 Für die pochierten Eier eine kleine T�sse mit Frischh�ltefolie �uskleiden, so

d�ss die Folie etw�s fünf Zentimeter übersteht. Anschließend d�s

�ufgeschl�gene Ei hineingeben, Folie zu einem P�ckchen formen und

zubinden. W�sser in einem Topf zum Kochen bringen, P�ckchen in den Topf

setzen und fünf bis sieben Minuten im siedenden W�sser g�ren l�ssen.

3 Am Ende d�s Ei vorsichtig her�uslösen, �uf dem B�gel servieren und mit

etw�s Kot�nyi M�ngo-Kr�uter würzen.


