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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Бейгл

100 г Крем-фреш

2 шт. Авок�до

2 Яйця

100 г Лосось

1 шт. Лимон

1 щіпк�  Чилі гострий

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець,

мелений

Х�рчов� плівк�

Бейгл з �вок�до і яйцем п�шот

15—20 хв

Приготув�ння

1 Розріжте бейгл уздовж і н�несіть крем-фреш.

2 Тонко н�ріжте �вок�до. Викл�діть �вок�до т� лосось н� бейгл.

3 Припр�вте невеликою кількістю солі т� перцю Kot�nyi, � т�кож скропіть

свіжим лимоном.

4 Щоб приготув�ти яйця п�шот: невелику ч�шку н�крийте х�рчовою

плівкою т�к, щоб вон� провис�л� приблизно н� п’ять с�нтиметрів від

кр�ю ч�шки.

5 Вилийте яйце, зробіть із плівки мішечок і з�в’яжіть. Доведіть воду до

кипіння в к�струлі, після чого сформуйте і зв’яжіть мішечок. Помістіть

мішечок у к�струлю й в�ріть 5–7 хвилин у киплячій воді.

6 Потім обережно вийміть яйце, викл�діть н� бейгл і припр�вте невеликою

кількістю чилі з сіллю.


