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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

6 linguri P�trunjel pro�sp�t

3 B�ghete

240 g Unt

6 linguri M�r�r verde

400 g C�membert

150 g Sunc� cubulețe

4 buc Ce�p� verde

10 Ciuperci

1.5 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

6 linguri  P�trunjel m�runțit

6 linguri  M�r�r toc�t

1 v�rf  Piper moz�ic cu

condimente

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

B�ghet� fr�nțuze�sc� umplut�
cu verdețuri

30—35 Min.

Preg�tire

1 În primul p�s se preînc�lzește cuptorul l� 200 ° C l� c�ldur� superio�r� și

inferio�r�. Se sp�l� p�trunjelul și m�r�rul și se usuc� cu o buc�t� de rulou de

buc�t�rie. Se t�ie fin.

2 Se �mestec� bine untul mo�le cu pr�ful de usturoi, verdețurile Kot�nyi, un

v�rf de s�re și piper.

3 În p�sul urm�tor, se cur�ț� și se feli�z� ciupercile fin. Apoi se pr�jesc

cuburile de șunc� într-o tig�ie în puțin ulei p�n� devin croc�nte și �poi se

�d�ug� și ciupercile.Se condimente�z� cu puțin� s�re și piper.

4 Se t�ie br�nz� C�membert în felii. B�ghet� po�te fi �cum umplut�. Se t�ie în

di�gon�l� l� fiec�re 3 cm și se îndo�ie ușor. Este import�nt c� b�ghet� s� nu

fie t�i�t� p�n� l� c�p�t, �stfel înc�t s� po�t� fi bine umplut�.

5 Se distribuie în fiec�re sp�țiu m�r�r, p�trunjel, unt și usturoi gr�nul�t. Apoi

se pune c�te o felie de C�membert, șunc� cubulețe și c�tev� felii de

ciuperci în fiec�re sp�țiu. Se co�ce b�ghet� pe o t�v� c�ptușit� cu h�rtie de

copt, timp de �proxim�tiv zece minute p�n� c�nd devine croc�nt�. Br�nz�

trebuie s� se tope�sc�. Între timp, se feli�z� ce�p� verde în inele fine.

6 Se �coper� b�ghet� cu restul de șunc� cubulețe și de ce�p� verde. Poft�

bun�!


